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Abteilung Leben im Alter

3 Pflegestützpunkte

1 Demenz-Beauftragte    

1 Projektstelle 

1 Case-Management              



Leben im Alter

Gesundheit im Alter

 Im Main-Kinzig-Kreis leben heute rund 87.200 Menschen, die 65 Jahre und älter sind, 

dies entspricht einem Bevölkerungsanteil von rund 20 %. 

 Im Jahr 2040 werden der Prognose des Hessischen Statistischen Landesamtes 

zufolge rund 114.400 Personen, d.h. 26 % der Bevölkerung, dieses Alter erreicht 

haben. 

 Unter ihnen werden vor allem mehr Hochbetagte (80 Jahre und älter) sein. So wird 

sich diese vergleichsweise kleine Gruppe von aktuell rund 28.500 Personen bis zum 

Jahr 2040 um 31 % auf 37.400 vergrößern.
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Zukunftswerkstatt 16.07.2022

HF 1 
Pflege und 
Gesundheit

HF 2
Gesell. Teilhabe +

Engagement

Handlungsfelder der 

Generationenzukunft für 

Senior*innen im MKK

HF 3
Wohnen +
Mobilität

HF 4
Kultursensible

Altenhilfe
Workshop 2022

Pflegestruktur-

Pflegebedarfsplanung 2021/2022

+ INFORM ab 10/2022

Zukunftswerkstätten 

2020 + 09.07.2022

H Bildung

HF 5
Beratung

Information +
Bildung
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Bundesprojekt Im Alter IN FORM

 Förderung durch Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft  

 Ziel: Förderung der Gesundheit und des Wohlbefindens für ältere Menschen im Main-

Kinzig-Kreis

 Fokus: gesunde Ernährung und mehr Bewegung

 Steuerung durch Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen e. V. 

Main-Kinzig-Kreis, Abteilung Leben im Alter

• Koordinierende Funktion

• Aber auch: Durchführung und Auswertung zielgruppenspezifischer Befragungen, 

Partizipations-Prozesse
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Wir wünschen Ihnen einen guten Austausch und 

viele neue Erkenntnisse!


